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Program turistického oddílu TJ Sokol Polabiny Pardubice

na 1. pololetí 2013
	den
	trasy
	odjezdy
	vedoucí

	So

12. 1.


	Čachnov - lyže

Čachnov -m- Karlštejn -č- Pustá Rybná, Lucký vrch -ž- Borová      (20 km)

Přihlášky do středy 9. 1.  do 20 hodin vedoucímu, akce se uskuteční pokud se přihlásí  nejméně tři účastníci
Při nedostatku sněhu pěšky
	Pardubice

Os 7.25
	Tošovský

	St

23. 1
	Valná hromada turistického oddílu

RESTAURACE  "NA PALUBĚ"  (býv. rest. Polabí) 

                       v 18.00

Placení členských a oddílových příspěvků 17.00 - 18.00 (děti a důchodci 100 Kč, pracující 200 Kč)

Informace o letním pobytu - ved. E. Havránková
	*********

Začátek 

v 18.00 

*********
	***********

PŘIJĎTE

VŠICHNI !

***********

	POZOR

ZMĚNA

Ne 3. 2.
	Škrdlovice - lyže

Škrdlovice - Velké Dářko - Radostín -rybník Řeka - Ransko - Ždírec n. Doubr.      (18 km)

Přihlášky do středy 30. 1.  do 20 hodin vedoucímu, akce se uskuteční pokud se přihlásí  nejméně tři účastníci.
Lyže v obalu!
	Pardubice

autobusové nádraží 

st. č. 1 

BUS  7.50

-směr Znojmo
	Tošovský

	So

23. 2.
	Orlické hory - lyže

Říčky (BUS) - Mezivrší - Hanička - Rokytnice v Orl. horách        (18 km)

Přihlášky do středy 20. 2.  do 20 hodin vedoucímu, akce se uskuteční pokud se přihlásí  nejméně tři účastníci.
Lyže v obalu!
	Pardubice

Sp 6.33  do Rokytnice

v Orl. horách

přes HK
	Schlögel

	Po

11. 3.
	Služba na letní pobyt   16.30 - 17.30 
(Jeseník 10. - 16. 8.)   placení zálohy 2500 Kč
	
	

	So

16. 3.
	První jarní výšlap - Praha  Břevnovský klášter
Areál nejstaršího kláštera, Bílá Hora, Letohrádek Hvězda
	Pardubice

R 7.44

(Praha)
	Kozl

	So

30. 3.
	Českomoravské pomezí
a) Svitavy - naučná stezka (NS) - U Trojice, -z- Kukle, pramen Svitavy -m- rybník Rosnička, Svitavy        

    (19 km)

b) Svitavy zastávka -ž- Na  Stráni -z- Kukle, pramen Svitavy -m- rybník Rosnička, Svitavy        (15 km)
	Pardubice

R  7.00

(Svitavy)
	Třasák

Červenka

	So

13. 4..
	Čížkovy kameny

a) Velké Svatoňovice -m- Sedmidomí -ž- jižní Čížkovy kameny -z- severní Čížkovy kameny, Lhota -č- Markoušovice, Na Horách, Malé Svatoňovice        

(20 km)

b) Velké Svatoňovice -m- Sedmidomí -ž- jižní Čížkovy kameny -z- severní Čížkovy kameny, Lhota -č- Trutnov střed         (14 km)
	Pardubice

Sp 7.35

(Velké Svatoňovice)
	Havránková

Nejezchlebová

	So

20. 4.
	35. PARDUBICKÁ PODKOVA 

Start ve Slatiňanech na nádraží ČD v 7.00 - 9.30,

cíl ve Slatiňanech v motorestu "Bonet" do 17.00

Pěší trasy 9, 15, 28 a 33 km


	Pardubice 

7.25, 7.49, 9.05

(Slatiňany)
	************

Věříme v dobrou účast! Přiveďte i  kamarády!

************

	So

27. 4.
	Horolezecká skála u Pašinky

a) Ratboř -m- Pašinka - neznačená horolezecká skála -m- údolí Polepského potoka, Kolín      (12 km) 

Trasu a) možno prodloužit po -ž- do Starého Kolína


	Pardubice

R 8.00

(Ratboř)
	Pípalová

Třasák



	So

11. 5.
	Na srdce jsou Poděbrady a na  pivo žízeň

a) Kolín -č- U starého Labe, Libický luh, Libice nad Cidlinou, - most, soutok Labe a Cidliny, Poděbrady 

     (19 km)

b) Velký Osek -ž- Libický luh, -č- Libice nad Cidlinou, -most, soutok Labe a Cidliny, Poděbrady      (10 km)
	Pardubice

R 7.44

(Kolín - Velký Osek)
	Sudek

Hervertová

	Pá, So, Ne

17. - 19. 5.
	Brigáda na chalupě v Mladkově

Zájemci, hlaste se u L. Čechové (tel. 466 400 478, 722 108 587) Pravděpodobné práce úklid, venkovní nátěry.

Možno dohodnout jednotlivé dny. Jízdné i případný nocleh hradí TJ Sokol Polabiny
	nejdřív v Pá

Pardubice

Sp 6.31
	

	So 

25.5
	Z Václavic přes Peklo do Náchoda

a) Václavice -z- Peklo -č- Dobrošov chata -m- Dobrošov pevnost -z- Běloves lyžařský vlek -m-  Náchod    

              (17 km)

b) Václavice -z- Peklo -č- Dobrošov chata, Náchod
              (13 km)         
	Pardubice

Sp 7.35

(Václavice)
	Nejezchlebová Duchna

	So

8. 6. 
	Teplické skály

a) Teplice nad Metují nádr. -m- Teplice -z- skalní město, Čapí vrch, Skály -ž- Teplice nad Metují          (16 km)

b) Teplice nad Metují nádr. -m- Teplice -z- Nad Kamencem -m- Skály -z- Čapí vrch a zpět -ž- Teplice nad Metují     (13 km)
	Pardubice

Sp 7.35

(Teplice nad Metují)
	Nejezchlebová Pekárková

	So

22. 6.
	Na Ještěd pěšky nebo lanovou dráhou

a) Liberec - MHD Hor. Hanychov -č- Pláně pod Ještědem, Ještěd (1012 m) Tetřeví sedlo, Malý Ještěd, Křižanovské sedlo, Kryštofovo údolí žst.      (15 km)

b) Liberec - MHD Hor. Hanychov  - lanovkou Ještěd -č- Tetřeví sedlo, Malý Ještěd, Křižanovské sedlo, Kryštofovo údolí žst.         (10 km)
	Pozor! 

9. 6. změna jízdního řádu!
Pardubice

R 7.05

(Liberec)
	Kozl

Dvořák


Informace
Veškeré služby uvedené v programu jsou poskytovány v klubovně TJ  Chemiků 129 (3. patro)

Při přihlašování zájezdů mají první půlhodinu přednost členové OT, až potom cizí.

Zrušit přihlášku lze nejpozději týden před zájezdem u příslušného vedoucího. Později už nelze vrátit peníze.

Finanční záležitosti vyřizuje hospodářka OT paní Pípalová. 

Odjezdy vlaků jsou z hlavního nádraží Pardubice, kde bude i vedoucí akce. Do vlaků na Hradec Králové a Chrudim lze přistoupit i v Rosicích. Změna jízdního řádu bude 9. 6. 2013. Případné změny odjezdů budou včas oznámeny ve skříňce OT na náměstí v Polabinách I (vedle květinářství). Na požádání sdělí informace o odjezdu také vedoucí akce. Oddíl svým členům proplácí jízdné do místa startu maximálně do výše 50 Kč (zákaznické jízdné) a 25 Kč (senior. jízdné).

Jízdenky odevzdávejte vedoucímu při akci. Hospodářka paní Pípalová je potřebuje do tří dnů.

TJ Sokol Polabiny je pro případ úrazu při organizovaných akcích pojištěna pojistnou smlouvou Českého svazu tělesné výchovy a pojišťovny Kooperativa. Pokud se Vám na našich akcích stane úraz, neprodleně to oznamte vedoucímu akce a zdravotníkovi TJ panu M. Krpatovi (tel. 776 308 855, mobil 724 856 654). Pro plnění pojistky je nutno dodržovat předepsané trasy, resp. pokyny vedoucího. Pokud se někdo nebude řídit programem a odkloní se od trasy, nemá statut účastníka akce se všemi právními důsledky

Adresy vedoucích akcí:

Druh
Jméno



Adresa





Telefon

P
Červenka Karel

Prodloužená 223, 530 09 Pardubice

466 401 927












605 205 500

P,L
Duchna Jan


Grusova 414, 530 09 Pardubice

461 032 593










608 271 067

P
Dvořák Miroslav

Chemiků 125, 530 09 Pardubice

466 435 081












606 076 211            P,L
Havránková Eva 

Bělehradská 270, 530 09 Pardubice

776 681 282

P
Hervertová Bohuslava
Brožíkova 432, 530 09 Pardubice

606 357 176

P
Kozl Jiří


Ohrazenická 174, 530 09 Pardubice

723 749 673

P
Nejezchlebová Alena

U Josefa 117, 530 09 Pardubice

736 460 238

P,L
Pekárková Pavla

Lonkova 490, 530 09 Pardubice

723 934 722

P,L
Pípalová Jitka


Prodloužená 267, 530 09 Pardubice

721 115 619

P,L
Schlögel Jaroslav

Ohrazenická 161, 530 09 Pardubice

721 639 741

P
Sudek Jan


Rosická 145, 530 09 Pardubice

466 401 486












605 157 707

P,L
Terč Jiří


Bezručova 102, 533 54 Rybitví

466 680 284

P,L
Tošovský Jan


Grusova  413,530 09 Pardubice

776 223 642

P,L
Třasák Jiří


Grusova  414, 530 09 Pardubice

603 948 329

P=pěšky, L =lyže

Na internetu je možno si prohlédnout zajímavé fotografie z našich akcí.

Adresa: www.tjpolabiny.cz
Dobrou náladu a osvěžení při zdravém pohybu v přírodě Vám přeje výbor turistického oddílu
Chata TJ Sokola Polabiny 


v Mladkově s možností letní i zimní rekreace








