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Program turistického oddílu TJ Sokol Polabiny Pardubice

1. pololetí 2011

den
trasy
odjezdy
vedoucí

So

15. 1.
Čachnov - lyže

při nedostatku sněhu pěšky
Pardubice

Os 7.44
Tošovský

St

19. 1
Valná hromada turistického oddílu

HOTEL HARMONY 17.00

Placení členských a oddílových příspěvků 16.30 - 17.00 (pracující 200 Kč, ostatní 100 Kč

Informace o letním pobytu - ved. E. Havránková
*********

Začátek 

v 17.00 

*********
***********

PŘIJĎTE

VŠICHNI !

***********

So

29. 1.
Jestřebí hory - lyže

Petříkovice -Jestřebí bouda - Odolov Červený Kostelec 

(20 km)

Při nedostatku sněhu pěšky
Pardubice

Os 7.28 přesed. HK a Trutnov střed
Schlögel

So 

12. 2.
Orlické hory I - lyže

Rokytnice v Orl. horách Čihák - Petrovice - Mladkov 

(20 km)

Při nedostatku sněhu pěšky
Pardubice 

Os 6.25 

přes HK
Lutica

So

26. 2
Orlické hory II - lyže

Mladkov - Suchý vrch - Jamné nad Orlicí - Jablonné nad Orlicí (20 km) 

Při nedostatku sněhu pěšky
Pardubice

Sp 7.42 přes Ústí n. Orl.
Schlögel

So

19. 3.
První jarní výšlap

    a) Heřmanův Městec -č- Raškovice, rozhl. Barborka, Svojšice, Choltice, Jedousov, Veselí -z- Valy (17 km)

    b) Heřmanův Městec -č- Raškovice, rozhl. Barborka, Svojšice, Choltice (10 km)
Pardubice

Os 7.37
Duchna

Hervertová

So

2. 4.
Z Police na Ostaš

    a) Police nad Metují -č-město -z- Ostaš, Kočičí skály -ž- Lachov, Skály -č-Javor, Dědov (19 km)

    b) Policenad Metují -č- město -z- Ostaš, Bludiště -č- Klučnanka, Dědov 12 km
Pardubice

6.25 přes HK, Starkoč
Kozl

Dvořák

So

16. 4..
Pardubická podkova 33.ročník

Start: v České Třebové u nádraží 7.00 - 10.00

Trasy: 10, 15, 25, 35 km - pěší

Bude tentokrát našich členů víc než hostů?
Pardubice

R  7.07

Ex 7.25

R  8.01

EC 8.25
R 6.01

Ex 6.25

EC 6.39

EC 7.39

Os. 8.42

So

30. 4.
Na Bělohrad! (do lázní)

    a) Bílá Třemešná  -č- na -z- Pod Dehtovem -č- Horní Dehtov, Miletínské Lázně, Miletín, Červená Třemešná, Byšičky -ž- Lázně Bělohrad (21 km)

    b) Borovnička -z- Pecka (hrad) -m-Krakonošova vyhlídka, Bukoviny u Pecky, Lázně Bělohrad (14 km)
Pardubice

R 6.55

přes Jaroměř
Třasák

Duchna

So

14. 5.
Okolo Posázavského Pacifiku

    a) Jílové u Prahy -z- Kamenný Přívoz -č- posázavskou stezkou, Pikovice, Davle (16 km)

    b) Jílové u Prahy -z- Kamenný Přívoz -č- Posázavskou stezkou, Pikovice, zastávka Petrov u Prahy (12 km)


Pardubice

EC 7.17

přesed. v Praze hl. n.
Kozl Pípalová

So

21. 5.
Krátká vycházka I

Slatiňany ž.st. Monako a zpět (asi 8 km, možno zkrátit) Slatiňany ž.st.
Pardubice

Os 9.25
Tetourová Imramovský

So

28. 5.
Riegrova stezka (101 let)

    a) Semily -č- město -ž- Sejkorova kaple, Bozkov -m- Bozkovské jeskyně -č- Spálov, Riegrova stezka, Semily   (18 km)

    b) Železný Brod -m- město -č- Riegrova stezka, Spálov, Semily (12 km)
Pardubice

R 6.55
Třasák Lutica

So

11. 6. 
Máchův kraj - rokle

    a) Staré Splavy -ž- Selská rokle -z- Černá rokle -č- Vůbčárské rokle -z- Dlouhý důl -č- Jestřebí (hrad) neznač. Jestřebí (zastávka ČD) -z- Provodínská Lysá skála a zpět Jestřebí (21 km)

    b) Staré Splavy -č- Vůbčárská rokle, Jeestřebí (hrad) neznač. Jestřebí (zast. ČD) -Provodínská Lysá skála a zpět Jestřebí  (13 km)
Pardubice

EC 7.17

přes Kolín
Pípalová Pekárková

So

18. 6.
Krátká vycházka II

Bohdaneč konečná MHD, rybníky Skříň a Rozhrna a zpět (asi 6 km, možno se vrátit dřív)
Sraz v 9.00 

u nádraží ČD
Imramovský Tetourová

So

25. 6.
Hamštejnský hřeben

    a) Malá Skála -č-Pánovo pole, Sokol, Besedice, Koberovy, Hamštejn, Vzdychánek pod Kozákovem, Kozákov -z- Semily (16 km)

Možno prodloužit prohlídkou Besednických skal po žluté značce
Pardubice

R 6.55
Havránková Duchna

Informace

Veškeré služby uvedené v programu jsou poskytovány v klubovně TJ  Chemiků 129 (3. patro)

Při přihlašování zájezdů mají první půlhodinu přednost členové OT, až potom cizí.

Zrušit přihlášku lze nejpozději týden před zájezdem u příslušného vedoucího. Později už nelze vrátit peníze.

Finanční záležitosti vyřizuje hospodářka OT paní Pípalová. 

Odjezdy vlaků jsou z hlavního nádraží Pardubice, kde bude i vedoucí akce. Do vlaků na Hradec Králové a Chrudim lze přistoupit i v Rosicích. Změny jízdního řádu budou 6. 3. a 12. 6. 2011. Případné změny odjezdů budou včas oznámeny ve skříňce OT na náměstí v Polabinách I (vedle květinářství). Na požádání sdělí informace o odjezdu také vedoucí akce. Oddíl svým členům proplácí jízdné do místa startu maximálně do výše 50 Kč (zákaznické jízdné) a 25 Kč (senior. jízdné).

Jízdenky odevzdávejte vedoucímu při akci. Hospodářka paní Pípalová je potřebuje do tří dnů.

TJ Sokol Polabiny je pro případ úrazu při organizovaných akcích pojištěna pojistnou smlouvou Českého svazu tělesné výchovy a pojišťovny Kooperativa a. s. č. 495000830-7. Pokud se Vám na našich akcích stane úraz, neprodleně to oznamte vedoucímu akce. Pro plnění pojistky je nutno dodržovat předepsané trasy, resp. pokyny vedoucího.

Adresy vedoucích akcí:

Druh
Jméno


Adresa




Telefon

P
Čech Vladimír


Chemiků 137, 530 09 Pardubice

466 400 478











722 108 587

P
Červenka Karel

Prodloužená 223, 530 09 Pardubice
466 401 927











605 205 500

P,L
Duchna Jan


Grusova 414, 530 09 Pardubice

461 032 593










608 271 067

P
Dvořák Miroslav

Chemiků 125, 530 09 Pardubice

466 435 081











728 869 084

P,L
Havránková Eva 

Bělehradská 270, 530 09 Pardubice
776 681 282

P
Hervertová Bohuslava

Brožíkova 432, 530 09 Pardubice

606 357 176

P
Imramovský Otto

Bělehradská 392, 530 09 Pardubice
737 830 282











732 665 674

P
Kozl Jiří


Ohrazenická 174, 530 09 Pardubice
723 749 673

P,L
Lutica Zenon 


Brožíkova 431, 530 09 Pardubice

737 019 084

P,L
Pekárková Pavla

Lonkova 490, 530 09 Pardubice

723 934 722

P,L
Pípalová Jitka


Prodloužená 267, 530 09 Pardubice
721 115 619

P,L
Ptáček Robert


Na Výšině 1969, 560 02 Č. Třebová
736 154 330

P,L
Schlögel Jaroslav

Ohrazenická 161, 530 09 Pardubice
721 639 741

P
Smrček Vladimír

Ohrazenická 163, 530 09 Pardubice
728 314 035

P
Sudek Jan


Rosická 145, 530 09 Pardubice

466 401 486











605 157 707

P,L
Terč Jiří


Bezručova 102, 533 54 Rybitví

466 680 284

P
Tetourová Zdeňka

Blahoutova 648, 530 12 Pardubice

737 468 239

P,L
Tošovský Jan


Grusova  413,530 09 Pardubice

776 223 642

P,L
Třasák Jiří


Grusova  414, 530 09 Pardubice

737 475 341

 P=pěšky, L=lyže, 

Na internetu je možno si prohlédnout zajímavé fotografie z našich akcí. Adresa: www.tjpolabiny.cz
Pevné zdraví a radost z pohybu v přírodě Vám přeje výbor turistického oddílu

Z našich cest 2010








