¥ TJ SOKOL POLABINY PARDUBICE

KONDICNI CVICENI

Kde: ZS POLABINY II. - mald télocviéna
Kdy: od zdii 2015 do kvétna 2016, kazdé uitery od 19-20 hodin, zahdjeni 8.9.2015

Kdo predcvicuje: pi. Nad’a Velehradska

ZDRAVOTNI_
A KONDICNI CVICENI

Kde: ZS POLABINY III. - mald télocvi¢éna
Kdy: od zdii 2015 do kvétna 2016, kazdé pondéli od 18—19 hodin, zahdjeni 7.9.2015

Kdo predcvicéuje: Ing. Jitka Tauferova

ZDRAVOTNI_
A KONDICNI CVICENI

Kde: ZS POLABINY 1V. (gymndzium) - velkd télocviéna
Kdy: od zdii 2014 do cervna 2015, kaZdé pondéli od 19-20 hodin, zahdjeni 7.9.2015

Kdo piedcvi¢uje: pi. Jindra Misikova

Kompletni cena za kaZdé uvedené cviceni na celé obdobi je jednotna a to pouze 600 K¢C.

Prihlasky + pripadne doplnujici informace:

Piihlasit se miiZete primo na hodiné konkrétniho cviceni,
upicestiujici informace naleznete na webu: http://www.tjpolabiny.cz/ntml/pvz.html

Pro piihlaseni do cviceni je tieba jméno, piijmeni, rodné Cislo, adresa a hotovost.

Cinnost TJ SPP podporuji: Magistrat mésta Pardubic; Méstsky obvod Pardubice IT — Polabiny; dalsi vefejné i soukromé instituce



TJ SOKOL Polabiny

sport pro vsechny

zveme Vas ve skolnim roce 2015/2016 na cviceni pro déti i rodice

Télocviéna Den Cas

% . ZS Polabiny IV ali _
RODIGE S DETMI ofabiny Pondéli 17.00-18.00 h
(Gymnazium)

RODICE S DETMI ZS Polabiny Il Utery 17.00 - 18.00 h

ZAP 9. ZaFi 2015 | 16:30 - 18:00 hodin

nova klubovna TJ Sokol Polabiny

Novéa 282, Pardubice - Polabiny Il. (sidli zde ZUS nebo Méstska Policie)

Roéni poplatek: 700 Ké (+ 5 K€ novy ¢len).
U zapisu budeme vyzadovat rodné Cislo ditéte!

Cvi€eni bude zahgjeno v tydnu od 14. zafi 2015.

Dalsi informace najdete na internetové strance www.tjpolabiny.cz.

U prileZitosti naseho 50 vyroci si Vas dovolujeme pozdravit a vyzvat Vas, starite se cleny TJ Sokol Polabiny.

Radi Vas privitame jako ¢leny nékterého z nasich oddilli, pfipadné v roli cvicitelek zdravotniho nebo
kondicniho cviceni, cvicitell pro déti i dospélé, trenérti, vedoucich oddili, dobrovolnych funkcionara apod.,
nevahejte nas oslovit a zapojit se, dékujeme.

Pisemny kontakt: predseda TJ, Janecek Miroslav, Druzstevni 139, 530 09 Pardubice

klubovna nové na adrese: Nova 282, Pardubice - Polabiny Il. (sidli zde ZUS a Méstska Policie, vchod vzadu)

e-mail: tj-sokol@wo.cz, web: http://www.tjpolabiny.cz



mailto:tj-sokol@wo.cz
http://www.tjpolabiny.cz/

