TJ SOKOL POLABINY PARDUBICE

BODYSTYLING +
ReLAXACNI CVICeNI

obcasneé dopInéné o
TANECNI PRYKY KLASICKEHO TANCE

Kde: ZS POLABINY I1. - mala télocvi¢na
(pFistup k télocvicné je z ulice Slunecni — télocvicna je situovdana za budovou skoly)

Kdy: od 8. zdii 2015 do konce kvétna 2016, kazdé utery od 19-20 hodin

Kdo predcvicuje: Nad’a Velehradska

Pro koho je cviceni uréeno: cviceni je urcéeno spise pro Zeny (nevylucuji se ani muZi)

Co je cilem cviceni: postupné protaZeni celého téla, zlepSeni a udrieni fyzické kondice,

kdy vysledkem bude dobra ndlada a piijemny pocit 7 pravé probéhlého cvic¢eni

Ostatni informace: cviceni dopliiuje hudebni reprodukce, p¥i cviceni se mohou

vyuzivat sportovni pomiicky (¢inky, tycky, kuZely, mice apod. — tyto Vam zapiijcime),
soucasti vybaventi télocvicny je uzamykatelna Satna a WC, piimo u télocviény madte
moZnost po dobu cviceni bezplatné zaparkovat Vase auto

Kompletni cena za uvedené cvic¢eni na celé obdobi je pouze 600 K¢.

Prihlasky + pripadné doplnujici informace:

Priihlasit se miiZete primo na hodiné cviceni,
upi‘estiujici informace naleznete na webu: http://www.tjpolabiny.cz/html/pvz.html
nebo Vam je poda pied cvicenim piimo pani cvicitelka

Pro piihlaseni do cviceni je tieba jméno, piijmeni, rodné Cislo, adresa a hotovost.

Cinnost TJ SPP podporuji: Magistrat mésta Pardubic; Méstsky obvod Pardubice IT — Polabiny; dalsi vefejné i soukromé instituce



