% TJ SOKOL POLABINY PARDUBICE
KONDICNI CVICENI

Kde: ZS POLABINY II. - mald télocviéna

Kdy: od zaii 2017 do kvétna 2018, kaZdé utery (bez prdazdnin a svdtkir) od 19-20 hodin

Zahadjeni cviceni a moZnost se prihlasit je v utery 12.9.2017 a kazdé nasledné utery

Kdo piedcvicuje: Nad’a Velehradska

ZDRAVOTNI_
A KONDICNI CVICENI

Kde: ZS POLABINY 1. - mald télocviéna

Kdy: od zdi'i 2017 do kvétna 2018, kaZdé pondéli (bez prazdnin a svatkii) od 18-19 hod.

Zahdjeni cvic¢eni a moznost se prihlasit je v pondeéli 11.9.2017 a kazdé nasledné pondéli

Kdo predcvicuje: Renata Kmonickova, zastupuje Jitka Tauferova

Kompletni cena za kaZdé uvedené cviceni na celé obdobi je jednotna a to pouze 600 K¢é.

Prihlasky + doplnujici informace:

PrihldSeni na cviceni je mozné piimo na zacdtku hodiny konkrétniho cviceni
(téz mozZno na zakladé individualni domluvy s pracovnikem TJ SPP),
upiesriujici informace naleznete na webu: http://www.tjpolabiny.cz/html/pvz.htmi

Pro piihlaSeni do cviceni je tieba jméno, piijmeni, rodné Cislo, adresa a hotovost,
kdy Vam je nasledné vystaven doklad o zaplaceni, pritkazka na konkrétni Vami zvolené
cviceni a je provedena Vase registrace po dobu kondni cvi¢eni v ramci TJ SPP a CUS.

Upozoritujeme, pocet mist v kazdém cviceni je omezen, proto prosime, neodkladejte
prihlaseni na pozdéjsi terminy, nejsSme schopni nasledné garantovat volna mista,
dékujeme za pochopeni a téSime se na Vis.

Cinnost TJ SPP podporuji: Magistrat mésta Pardubic; Méstsky obvod Pardubice II — Polabiny; dalsi vefejné i soukromé instituce



TJ SOKOL Polabiny

sport pro vsechny

zveme Vas ve skolnim roce 2017/2018 na cviceni pro déti i rodice

Kde: télocviéna ZS Polabiny I
Kdy: kazdé utery (bez prazdnin a svatku), poprvé 11.9.2017
Od kolika: 17:00 az 18:00 hodin

Pro koho je cvi€eni uréeno: rodice s détmi (spole¢né cviceni)

g - Zapis letos probiha pfimo
72/ 8\ ﬂ@ 11. zari 2017 |  telocviené z§ Polabiny Il a to
od 16:30 do 17:00 hod.

Roéni poplatek nyni jen 600 K¢é (+ 5 KE novy ¢len). -“'"\._f
U zapisu budeme vyzadovat rodné cislo ditéte! b @

Cviceni bude zahajeno v tydnu od 11. zafi 2017.

Dalsi informace najdete na internetové strance www.tjpolabiny.cz.

U prilezitosti naSeho 50 vyroci si Vas dovolujeme pozdravit a vyzvat Vas, staiite se ¢leny TJ Sokol Polabiny.

Radi Vas privitame jako ¢leny nékterého z nasich oddilli, pfipadné v roli cvicitelek zdravotniho nebo
kondicniho cviceni, cvicitell pro déti i dospélé, trenért, vedoucich oddili, dobrovolnych funkcionaft apod.,
nevahejte nas oslovit a zapojit se, dékujeme.

Pisemny kontakt: predseda TJ, Janecek Miroslav, Druzstevni 139, 530 09 Pardubice

klubovna nové na adrese: Nova 282, Pardubice - Polabiny Il. (sidli zde ZUS a Méstska Policie, vchod vzadu)

e-mail: tj-sokol@wo.cz, web: http://www.tjpolabiny.cz
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